UELQUES PRECISIONS

La base de pisirs des Boucles de
Seine 52 smue au coeur d'un cadre
naturel exceptionnel & 70 km de
Paris, dans les Yvelines,

Autour d'un lac de 120 hectares
particuligrement bien adapté aux
activités nautigueas, s'érsndent
forét, chemins de promenades,
daires de détonte et plages de sablo
fir.

on stagiaires seront hébargés
en chambres de 2 & 4 personnes,
aver sanitaires 1 douches
privatifs.

ACTIVITES

Les stagiaires pratiqueront £
heures de rugby par jour :
rechnique individuelle, découverte
du rughy & 7, beach rughy. flag
rugly...

Les stagidires decouvriront
d'autres activites: le tir a larc, |a
voile, la paddla, acrobrancha
baignade....

- Veillees organisées autour des
[Bux de societe

JOURNEE TYPE

Bh30: Lever
5h00: Petit déjeuner
10h00: Activites loisirs
12h30: Déjeuner
14h: Terrain de rughy
17h30: Gaodter
18h00: Rugby en opposition
(XV, 7, Beach..))
18h30: Diner
21h00: Veillees

22h30: Coucher

Encadrements par des
diplomeés d'état

BULLETIN PRE-
INSCRIPTION

Nam
Prénom

Ardresse

Dale de nassancs
Club

Téléphone parents

Stage 30 juin — 05 juillet

Stage 25 ao(t— 30 ao(it

LE BULLETIN DE PRE-INSCRIPTION
DOIT ETRE FOURNI PAR MAIL AVEC
UNE CAUTION DE 120£€



